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Resumen.

En estas lineas se describen no sélo las caracteristicas del método KUMON,
sino el proceso llevado a cabo por un alumno con Sindrome de Asperger, en la
actualidad denominado TEA de alto rendimiento, y la valoraciéon de su evolucion. El
objetivo principal de este método de trabajo es desarrollar al maximo el potencial
de aprendizaje de cada alumno basandose en una programacion individualizada y
utilizando como herramienta base el material Kumon disefiado para cada programa.
De esta experiencia destaca el progreso exitoso del alumno en los programas de
matematicas y lectura.

Palabras clave. TEA de alto rendimiento, método Kumon, intervencion, lectura y
matematicas.
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1. EL METODO KUMON

Kumon debe su origen a la idea del profesor de matematicas japonés Toru
Kumon, el cual creia en la importancia de invertir en la formacion integral de los
nifos de corta edad, y decidié preparar una serie de hojas de estudio para mejorar
la habilidad matematica de su hijo Takeshi. Toru Kumon no tarddé en descubrir que,
de este modo, los alumnos podian mejorar tanto sus habilidades matematicas como
otras habilidades de aprendizaje auténomo, lo que llevd a la creacién de KUMON
como empresa, en 1958. Kumon es un método en auge a nivel mundial pues la
expansién que ha experimentado en los ultimos afos ha sido considerable. De
hecho Kumon estd presente en 47 paises en todo el mundo y son mas de
4.300.000 alumnos los que han pasado por sus centros. En Espafia estd presente
desde el 1991 y, actualmente, cuenta con mas de 200 centros. Kumon es una
metodologia de origen japonés, por lo que su filosofia se caracteriza por la
rigurosidad y la disciplina en el trabajo. Desde Kumon no existe el establecimiento
de limites en el aprendizaje por edad o diagndstico, si no que la programacién
realizada se va reajustando a la evoluciéon que tenga cada alumno a lo largo de su
recorrido en el centro (Kumon Instituto de Educacion de Espafia, 2015).

Las pautas generales que rigen este método son las siguientes (Kumon
Instituto de Educacion de Espafia, 2015):

Autodidactismo. Kumon dota de especial importancia el hecho de
proporcionar al alumno las herramientas necesarias para aprender por uno mismo,
teniendo una visidn a largo plazo de las necesidades del alumno/a y fomentando la
autonomia en el proceso de aprendizaje.

Habito de estudio. Se busca que el alumno sea capaz de gestionar su
tiempo, planificarse y adoptar una actitud y comportamiento positivos ante el
estudio. Es por ello, que se establece una rutina de trabajo diaria.

Concentracion. Es importante rentabilizar el tiempo de estudio, por lo que se
busca que el alumno aprenda a optimizar los recursos, trabajando un corto periodo
de tiempo pero buscando la eficacia del mismo.

Individualizacion del aprendizaje. Tanto el punto de partida como el
recorrido disefiado para el alumno se hacen en base a su propio ritmo, por lo que
no habra dos programaciones iguales.

Del mismo modo, esta programaciéon es flexible y se va reajustando a las
necesidades que el profesor detecta a través de sus observaciones en el centro.

Aprender de los errores. Diariamente se califican los cuadernos realizados
por el alumno con la finalidad de que él mismo revise los errores y los corrija,
concluyendo asi su sesion con todos los ejercicios resueltos correctamente. De esta
manera el alumno pierde el miedo a equivocarse y se sitla en una perspectiva de
aprendizaje hacia le error cometido. Punto de partida facil. A través de la valoracion
previa que se le hace al alumno, se le asigna un punto de partida dentro de los
contenidos recogidos en el temario de los programas Kumon. Este punto de partida,
o linea base, se determina teniendo en cuenta aquellos contenidos que le resultan
faciles al alumno/a, de manera que se asegura el dominio de los mismo desde el
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principio garantizando asi una actitud positiva hacia la tarea planteada y
centrandose, en primer lugar, en el desarrollo del habito de estudio y la correccién
postural. Motivacién. Alcanzar los objetivos planteados para un nivel o fase hace
que aumente su motivacién hacia el aprendizaje. Pero ademas, existen refuerzos
materiales que se pueden conseguir por el intercambio de puntos acumulados en
las sesiones, como por ejemplo, pegatinas, plastilina, lapices y boligrafos Kumon,
etc.

Colaboracion de los padres. Las familias participan de manera directa e
indirecta en el proceso de aprendizaje, algo fundamental para el buen desarrollo del
programa y, por ende, alcanzar los objetivos planteados con el alumno. Es por ello
gue la comunicacion entre familias y asesores ha de ser constante, asi como la
implicacién en el proceso por ambas partes.

2. EL CASO DE HUGO

El caso que aqui se describe es el de un alumno con Sindrome de Asperger.
El DSM-5 (APA, 2013) sustituye la categoria de trastornos generalizados del
desarrollo (TGD) e incluye una Unica categoria denominada Trastorno del espectro
del autismo (TEA), dentro de los trastornos del neurodesarrollo, en la cual se
incluye el Sindrome de Asperger. Estas personas presentan una alteracion
cualitativa del desarrollo de la interaccion social, con una falta de efectividad para
establecer relaciones e interacciones, acompafiado frecuentemente de conductas
repetitivas e intereses idiosincrasicos, restringidos y obsesivos (Klin & Volkmar,
1997).

El DSM-5 especifica que las diferencias entre autismo y Sindrome de
Asperger son cuantitativas como el grado de afectaciéon, y cualitativas como la
etiologia, curso, respuesta a la intervencion o perfil neuropsicolégico,
diferenciandose en el rendimiento cognitivo, linglistico y en las habilidades motoras
(Carlon y Rodriguez, 2015).

En resumen, las caracteristicas que presentan estos alumnos segin Wing
(1981) son: la falta de empatia, ingenuidad, poca habilidad para hacer amigos,
lenguaje pedante o repetitivo, pobre comunicaciéon no verbal, interés desmesurado
por ciertos tépicos, torpeza motora y mala coordinacion, tal y como recoge Artigas
(2000). Su inteligencia estd conservada, pudiendo ser buena o muy buena y son
capaces de aprender estrategias que les permiten adaptarse con cierto éxito a las
exigencias del mundo social, cuando se les proporcionen ayudas mediante una
intervencion educativa ajustada a sus necesidades (Carlon y Rodriguez, 2015).

Hugo termind recientemente la de Educacion Primaria, cursada en un centro
ordinario caracterizado por el trabajo a través de proyectos. Respecto a los apoyos
recibidos fuera del centro escolar destaca que se matriculé en Kumon, llevando a
cabo el programa de matematicas durante 8 cursos y el programa de lectura
durante 4 cursos.
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3. LOS OBJETIVOS

A pesar de que Kumon ajusta la orientacion del alumnado a las necesidades
de cada uno de ellos, el método utilizado es un método global de aprendizaje lo que
conlleva que siempre se busque alcanzar el mismo objetivo con cada uno de sus
alumnos: desarrollar su maximo potencial de aprendizaje (Kumon Instituto de
Educacion de Espafia, 2015).

El principal objetivo que tiene Kumon con sus alumnos es el de “formar
personas responsables y competentes mediante la busqueda del potencial de cada
individuo y el desarrollo maximo de sus capacidades y contribuir asi a la sociedad”.
Para ello se fomenta la capacidad de estudiar contenidos que todavia no han sido
impartidos en el nivel pertinente para el nifio o nifia en su colegio, siempre de una
manera lo mas auténoma posible dando lugar asi, a lo que en Kumon Illaman
aprendizaje autodidacta (Kumon Instituto de Educacién de Espana, 2015).

4. EL PROCESO

A pesar de que Hugo ha cambiado en varias ocasiones de asistente a lo
largo de estos afios, lo que podria haber sido un handicap, se considera que en este
caso la implicaciéon de la familia ha sido una de las claves en el éxito de este
alumno, pues ya no sélo estdn muy comprometidos con la educacién de su hijo,
sino que ademas confian plenamente en el método escogido.

A continuacion se describe brevemente el recorrido del alumno por ambos
programas:

En el programa de lectura este alumno inicid sus andaduras en el nivel 4A,
primer nivel de lectura en el que se trabaja el trazo de palabras, sustantivos, qué y
quién y lectura en voz alta.

Tras todo el proceso de aprendizaje el alumno es capaz de conseguir una
vision de un mismo texto desde puntos de vista diferentes, es decir, conocer
aquello que de manera literal transmite el texto asi como la intencionalidad con la
que lo dice.

En el programa de matematicas, el alumno inicia su recorrido en el nivel 7A,
en el que se trabaja el conteo y reconocimiento de nimeros hasta el 10, hasta
llegar al nivel O del programa, en el cual se trabaja calculo diferencial e integral. En
este ultimo bloque de niveles de matematicas se busca consolidar el pensamiento
analitico del alumno.

En la actualidad este alumno ha concluido tanto el programa de lectura
como el de matematicas.

5. LOS RECURSOS

Segun Kumon, este método utiliza como recurso fundamental dos
programas de trabajo, el de lectura y el de matematicas. Estos programas tienen
objetivos diferentes y por lo tanto pueden complementarse, pues es necesaria una
buena comprensiéon lectora y manejo del vocabulario para el estudio de las
matematicas y, del mismo modo, el pensamiento ldgico desarrollado desde el
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programa de matematicas siempre es de ayuda a la hora de resumir grandes
textos.

Ninguno de los dos programas siguen la programacion de los libros escolares
en su material de apoyo, sino que Kumon organiza los contenidos segun los
objetivos propios de cada programa, estableciendo 21 niveles en el caso del
programa de matematicas y 27 en el de lectura, sin contar un nivel comin a ambos
programas en el que se trabaja el manejo del lapiz. Cada uno de estos niveles esta
recogido en 20 cuadernillos de 10 hojas cada uno. El hecho de que desde Kumon se
ofrezcan Unicamente estos dos programas viene derivado de que se considera que
son dos materias instrumentales que se complementan y por tanto, el dominio de
estas dos materias es la base para obtener unos buenos resultados en las materias
restantes que son impartidas en la escuela.

El programa integral de aprendizaje de matematicas tiene como principal
objetivo proporcionar al alumno herramientas suficientes para llegar a ser
autodidacta en niveles matematicos propios de secundaria. El material disefado
para este programa introduce los contenidos desde los mas sencillos en los que se
trabaja la introduccién a los nimeros y su secuenciacién, a los mas complejos como
lo puede ser el calculo diferencial o integral. Todo este material de estudio cuenta
con ejemplos, indicaciones y notas con la finalidad de ir guiando al alumno y que su
dependencia del asistente sea lo minima posible (Kumon Instituto de Educacion de
Espafa,2015).

El programa de lectura tiene dos objetivos principales, que son desarrollar la
competencia lectora y el gusto por la lectura. El material didactico de este
programa, contiene diferentes textos dirigidos a alumnos con niveles diferentes y, a
través de los mismos y las actividades planteadas el alumno va trabajando su
comprensidon lectora asi como otros contenidos linglisticos como identificar los
elementos de una oracién, identificar género y numero, extraer y analizar
elementos de una oracién... A demas, Kumon tiene la Bibliografia recomendada de
Kumon (BKR), donde se recogen un listado de libros clasificados segun la
estructura de los niveles Kumon, con la finalidad de ofrecer aquellos libros
adecuados al nivel de comprension lectora en el que se encuentra el alumno
(Kumon Instituto de Educacién de Espafa, 2015).

6. LAS ACTIVIDADES

En el desarrollo de ambos programas, el alumno ha realizado las actividades
que a continuacion se describen segln el nivel en el que se ha ido encontrando en
su proceso de aprendizaje:
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Cuadro 1. PROGRAMA DE LECTURA

NIVEL

CONTENIDO

LECTOESCRITURA

4A

Practicar la escritura; reconocer sonidos
y grafias, ampliar vocabulario y leer con fluidez.

LECTOESCRITURA

3A

Practicar la escritura; identificar
caracteristicas de personajes y acciones, ampliar
vocabulario y leer con fluidez.

LECTOESCRITURA

2A

Practicar la escritura; identificar
informacién concreta de un texto, ampliar
vocabulario y leer con fluidez

COMPRENSION

Al

Leer con entonacion, identificar el
género y numero, practicar la ortografia y
estudiar la estructura de una oracion simple

COMPRENSION

AIl

Aumentar la velocidad de la lectura,
mejorar la expresidon escrita, comprender
sucesos de forma cronoldgica y relacionarlos con
vivencias

COMPRENSION

BI

Identificar y reconocer los elementos
que forman una oracion simple, representar
oraciones simples en diagramas.

COMPRENSION

BII

Definir palabras, agrupar informacion
siguiendo un criterio y comparar la informacion
de un texto literario.

COMPRENSION

CI

Comprender la estructura de wuna
oracion simple, interpretar el tiempo, la voz, las
perifrasis verbales y las formas verbales no
personales.

COMPRENSION

CII

Comprender y ordenar la informacion de
un texto literario, formular preguntas, extraer y
analizar los elementos de una oracion.

INTERPRETACION

DI

Identificar y reconocer los elementos
gue forman una oracién compuesta de relativo;
separar las oraciones compuestas de relativo en
oraciones simples.

INTERPRETACION

DII

Identificar, inferir y construir la idea
principal de un texto literario; complementar la
idea principal con informacion adicional.

INTERPRETACION

EI

Conocer el valor de los conectores mas
frecuentes vy utilizarlos para mostrar la relacién
entre varios parrafos de textos expositivos y
literarios.

INTERPRETACION

EII

Identificar en un texto literario los
principales elementos narrativos y relacionar
toda esa informacion.

INTERPRETACION

FI

Detectar y comprender la informacién de
los términos y expresiones que hacen referencia
a otras partes del texto; interpretar
correctamente otras expresiones.

INTERPRETACION

FII

Extraer la informacién mas relevante de
un texto literario e incrementar su correcta
interpretacion teniendo en cuenta la funciéon que
desempefia cada uno de los parrafos.

SINTESIS

GI

Agrupar la informacion que aparece en
un texto identificando de qué se habla en cada
uno de los fragmentos; extraer la idea principal
tras organizar la informacion del texto en
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SINTESIS GII Aprender a sintetizar un texto con el
apoyo de diagramas y pistas que contienen
parte de la informacion que ha de incluirse;
reconocer los parrafos de un texto teniendo en
cuenta el titulo bajo el que se engloban.

LECTURA CRITICA J-K-L Iniciar la lectura critica mediante el

estudio de la relacién de un texto con una
explicacion, la fundamentacion de un argumento
y la comprension del razonamiento expuesto en
un texto critico. Adquirir la capacidad de
detectar y comparar opiniones de un texto,
leerlo teniendo en cuenta los puntos de vista de
varios textos criticos y establecer relaciones con
las obras.

Fuente: Kumon Instituto de Educacién de Espafia (2015).

Cuadro 2. PROGRAMA DE MATEMATICAS

NIVEL CONTENIDO
CONTAR 7A Familiarizarse con los numeros del 1-
10.

CONTAR 6A Aprende a leer y contar numeros

hasta el 10 y reconocer cantidades.

CONTAR 5A Resolver ejercicios de contar y leer

hasta el 50.

. ESCRIBIR NUMEROS; 4A Aprender a escribir nimeros hasta el
CACULO MENTAL; SUMAS Y 50; practicar la lectura hasta el 100.

RESTAS

] ESCRIBIR NUMEROS; 3A Practicar la escritura hasta el 120 y
CACULO MENTAL; SUMAS Y ampliar su comprensidon de la secuencia
RESTAS numérica.

] ESCRIBIR NUMEROS; 2A El alumno sigue trabajando su
CACULO MENTAL; SUMAS Y capacidad de calculo aprendiendo a sumar
RESTAS hasta el 10.

) ESCRIBIR NUMEROS; A Resolver sumas de numeros mas
CACULO MENTAL; SUMAS Y grandes. El alumno comienza a restar
RESTAS cantidades de numeros hasta el 20.

MULTIPLICACIONES, B Resolver sumas y restas en vertical y
DIVISIONES Y NUMEROS desarrolla la capacidad de correccion
VERTICALES

MULTIPLICACIONES, C Adquirir la habilidad de resolver
DIVISIONES Y NUMEROS multiplicaciones basicas mentalmente. Se
VERTICALES introduce la multiplicacién y la divisién por

numeros de una cifra.

MULTIPLICACIONES, D Aumentar las habilidades de division y
DIVISIONES Y NUMEROS multiplicacién, aprender a dividir entre
VERTICALES nimeros de dos cifras y empezar a

familiarizarse con las fracciones y técnicas de
reduccion.

FRACCIONES E Adquirir la habilidad de resolver las

cuatro operaciones aritméticas.

FRACCIONES F Desarrollar la habilidad de operar con

fracciones y consolidar la habilidad aritmética.

ALGEBRA BASICA G Introducir los nombre negativos y el

algebra; simplificar y resolver ecuaciones
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ALGEBRA BASICA Resolver sistemas de ecuaciones d
hasta cuatro variables; trabajar inecuaciones.

ALGEBRA BASICA Ampliar conocimiento de algebra
mediante ejercicios de factorizaciéon y raices
cuadradas; analizar parabolas y teorema de
Pitagoras.

ALGEBRA BASICA Aumentar la habilidad de resolver
ejercicios de factorizacion; estudiar
expresiones fraccionarias y numeros
irracionales.

FUNCIONES Aprender las propiedades basicas de
las funciones vy aplicarlas en funciones
polindmicas de grado superior, irracionales,
racionales y exponenciales.

FUNCIONES Ampliar conocimientos sobre
funciones logaritmicas. Estudiar derivadas e
integrales y sus aplicaciones.

FUNCIONES Estudiar seno, coseno y tangente de
angulos. Estudiar rectas, circunferencias y sus
correspondientes ecuaciones.

CALCULO DIFERENCIAL Estudiar parabolas e hipérbolas

E INTEGRAL mediante el cdlculo de lugares geométricos.
Trabaja mediante sucesiones y series.

CALCULO DIFERENCIAL Aplicaciéon de contenidos de caélculo

E INTEGRAL con la finalidad de comprender las funciones.

Aprender a resolver ecuaciones diferenciales.

Fuente: Kumon Instituto de Educacién de Espafia (2015).

7. LA EVALUACION

La evaluacion llevada a cabo con este alumno y con cualquier otro que
participe del método Kumon es una evaluacion continua del proceso de aprendizaje,
porqgue a medida que va trabajando los diferentes niveles del programa escogido y
desarrollando las capacidades que se requieran para dicho nivel, se valorara tanto
el aprendizaje realizado como las orientaciones que se han llevado a cabo con el
alumno, es decir, se valora el tiempo dedicado en cada cuaderno y la evolucion que
se ha llevado en el desarrollo de los ejercicios, nimero de errores, necesidad de
intervencion del orientador/a, y en base a esto mismo se valora en qué medida el
trabajo del orientador ha sido el adecuado, puede ser asi todas estas variables irian
decreciendo.

En base a estas valoraciones, el asistente Kumon realiza unos planes de
trabajo concretos con el alumno, buscando siempre conseguir la autonomia del
alumno en el proceso.

Las herramientas de las que se hace uso para llevar a cabo estas
evaluaciones son las siguientes: Test de Diagndstico: se asigna en funcion de la
edad y del curso escolar del alumno, a través del cual se determina la edad
académica del mismo. Una vez analizado el resultado del test se realiza la
proyeccion de estudio, teniendo siempre presente que durante el primer afo de
estudio el 90% de los alumnos entrenan la base de aprendizaje (habito de estudio).
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Libro de Notas: a través de esta herramienta se registran las observaciones
diarias hechas sobre el alumno y se plasman los objetivos mensuales y anuales con
el mismo.

Hojas de Tiempos: en estas hojas se anotan los tiempos utilizados por el
alumno con cada cuaderno de ejercicios y si éste se sitla dentro del rango
estipulado por Kumon para esa bateria de ejercicios, lo cual sirve para evaluar la
situacién de aprendizaje del mismo.

Test de Nivel: este test se realiza al finalizar cada nivel y sirve para ver el
grado de dominio en los contenidos que recoge dicho nivel, asi como para evaluar
las orientaciones dadas hasta el momento por el asesor.

8. CONCLUSIONES

En este caso concreto, el alumno consiguié concluir ambos programas
(matematicas y lectura), llegando a dominar contenidos muy por encima de su
nivel escolar y alcanzando un alto grado de autonomia en el aprendizaje, por lo que
la evaluacion acerca de su recorrido Kumon es muy positiva.

Dadas las caracteristicas de este alumno con Asperger se concluye que el
método Kumon ha tenido ventajas para él, ya que, por la importancia del trabajo
individual, la repeticidn, la estructuracion del tiempo y del espacio... es un método
que se ha ajustado bien a las necesidades educativas de Hugo y a sus
potencialidades, pero existen limitaciones que no desarrolla este método. Aspectos
como la dificultad de interaccionar socialmente, alteraciones en su comportamiento
no verbal, la ausencia de reciprocidad social y emocional, la inflexibilidad de
pensamiento, la adhesion a rutinas o rituales poco funcionales, la creacion de
intereses estereotipados, restrictivos y en ocasiones atipicos, y las conductas
motoras estereotipadas... por ejemplo, no son tratadas en estas sesiones. El
obstaculo mayor al que deben enfrentarse las personas con Sindrome de Asperger
es la competencia social (Urquijo y Carranza-Duefias, 2013; Schneider; Schumann-
Hengesteler y Sodian, 2014), no solo por las dificultades que supone el hecho de
comprender las reglas que rigen en la interaccién con los otros, sino también por la
escasa aceptacion que muestran los compafieros que comparten las aulas con
ellos, como han demostrado algunas investigaciones (Carlon y Rodriguez, 2015).

En conclusién, el método Kumon ha supuesto para Hugo un gran avance en
el ambito curricular de las instrumentales, lo que puede repercutir positivamente en
otros aspectos como la autoestima o la integracién, ademas la importancia de la
familia, que constituye uno de los dos contextos basicos en el ajuste psicosocial del
nifio y del adolescente (Lila, Buelga y Musitu, 2006), ha sido clave en este proceso.
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